
“医学+国学 亲子混养营”招生简章

一、项目简介

（一）项目背景

在 AI 时代，孩子们拥有前所未有的丰富工具，却在心力成长上遭遇困境。国学经

典作为中华民族智慧的结晶，能够滋养孩子的心灵，赋予他们内心的信心与能量。与此

同时，物质的极大丰富和对电子设备的过度依赖，使孩子们面临严峻的健康危机，不良

生活习惯正逐步侵蚀他们的身体。快节奏的现代生活也导致亲子陪伴的严重缺失，家庭

教育陷入重重挑战。在此背景下，邵阳学院医学部积极响应国家 “构建服务全民终身学

习的教育体系” 政策，充分发挥自身在医学教育与人才培养方面的资源优势，精心打造

了 “医学 + 国学 亲子混养营” 项目。

古有“易子而教”，今有“亲子混养”，该项目致力于为孩子和家长提供一个共同

学习、成长与交流的平台，助力解决当前亲子教育与孩子身心健康发展的诸多问题。



（二）项目特色

1. 三位一体教育模型：将医学体验（健康教育）与国学诵读（文化传承）紧密结

合，并通过多样化的亲子活动（心育渗透），构建起一个全方位、多层次的教

育生态系统，促进孩子在身体、心理和文化素养上的全面发展。

2. 能力培养全面：高度重视培养孩子的维护健康、阅读表达和感知自然的能力。

特别设置小老师讲课、经典诵读大赛等趣味活动，让孩子们在实践中锻炼各项

能力，激发学习兴趣与潜能。

3. 跨学科融合：深度推进医学与国学的跨学科融合，为孩子提供一个融合自然科

学与人文科学的全面知识体系，帮助他们建立起更加完整、多元的认知结构，

以适应未来复杂多变的社会环境。

（三）培养目标

助力孩子树立生命安全意识，养成健康生活习惯；引导孩子完成《论语》《古文观

止》等基础经典的诵读与初步理解，提升文学素养；增强社交沟通能力，提升家庭阅读

氛围。

二、培训对象

招收有意学习传统文化、提升健康知识，增进亲子关系 30 组家庭，孩子为 6-15 岁

中小学生。

三、课程体系

（一）每日线上诵读打卡

建立微信群，每日上传 5 分左右的亲子诵读视频或语音。诵读内容为《论语》和《古

文观止》。



（二）每周线下主题授课

由专业的医学教授、国学思政导师、心理医师、儿童保健礼仪导师等进行面对面授

课，设置丰富多样的亲子互动环节。

1. 急救培训：学习心肺复苏、海姆立克急救法等，关键时刻能自救、救人。

2. 行学探访：走进曾国藩故居、岳阳楼等，拓宽视野，增强对传统文化和古圣先

贤的认识。

3. 认识身体：了解自身身体构造，树立 “健康第一” 的理念，养成良好的生活习惯。

4. 心理与健康：学会管理情绪，应对压力，培养积极心态。

5. 饮食与健康：学习健康饮食知识，认识食物的营养成分，培养良好的饮食习惯。

6. 农耕体验：参与农耕活动，了解农作物生长过程，体会劳动的艰辛。

7. 社交礼仪：学做小君子、小淑女，知书达理，提升人际交往能力。

8. 环保与健康：增强环保意识，养成绿色生活方式，促进美丽中国建设。

9. 医学小实验：参与微生物观察等医学实验，培养观察力、动手能力和科学兴趣。

10. 国学汇演：每人 3 分钟的诵读或演讲成果展示，增强孩子的自信心与表现力。

（三）课时安排

本项目以线上与线下相结合的形式开展。线下共设置 10 次课程，每周 1 次，每次

3 学时，上课时间为每周日 15:00-17:30（法定节假日除外）。



四、师资团队

（一）项目管理团队（4 人）

贺志明

教授、主任医师

普爱医学院总支书记兼院长

贺朝霞

普爱医学院副书记兼副院长

高级政工师

应急救护培训师

高级讲书人

杨倩玉

附属第一医院临床护理教师

带教 10 余年

家庭亲子教育 12 年

赵清清

附属第二医院基层医疗服务部主任

副教授、高级科普师、副主任护师

国家高级礼仪培训



张健

邵阳学院普爱医学院学生

图书馆策划部部长

健康+协会副会长

杨博然

邵阳学院普爱医学院学生

国防教育实践营班长

校友服务协会活动外联部部长

急救培训协会副部长

（二）专家团队（5 人）

钱毅

邵阳学院文学院院长

博士（后），二级教授

湖南省芙蓉教学名师

湖南省 121 创新人才工程人选

湖南省高校学科带头人

邵阳学院资峰学者



温航卫

主任医师、硕士生导师

邵阳学院附属第一医院儿科主任

邵阳市儿科质量控制中心副主任

邵阳市高层次人才

谢剑平

邵阳学院附属第一医院主任医师

心理治疗师

国家二级心理咨询师

邵阳市医学会儿童保健、儿童康

复专业委员会主任委员

刘锦霞

中医主治医师

邵阳学院附属第二医院

湖南中医药大学中医研究生

吴邵艳

副主任护师，注册营养师

邵阳学院附属第二医院营养科主任

邵阳市临床营养质量控制中心主任



五、培训成果

培训期满及考核成绩合格者，颁发“健康小卫士”、“国学诵读达人”证书。

六、报名信息

（一）时间安排

开课时间：2025 年 3 月 23 日 - 2025 年 6 月 22 日

报名时间：2025 年 3 月 20 日 -2025 年 3 月 30 日

（二）报名流程

1. 填写报名表单：请家长认真填写报名表单，提供准确的家庭成员信息，包括姓

名、年龄、联系方式等。

2. 提交相关材料：按照要求提交必要的材料，如孩子的身份证明等（具体材料要

求将在报名表单中明确说明）。

3. 缴费确认：完成信息填写与材料提交后，根据学费标准进行缴费。缴费成功后，

将收到报名确认通知，正式完成报名流程。

（三）授课地点

邵阳学院基础医学楼 110 教室、户外

七、费用说明

（一）学费标准

980 元/家庭（限一大一小；如一大两小，则按 1.5 倍收费）。亲子读书会成员家庭

及本单位职工享 7 折优惠！外出行学费用 AA 制分摊。

（二）支付方式

银行转账（请备注：医学部亲子营+学生姓名）



账户（单位）名称：邵阳学院

银行账号：18325 1010 4000 3968

开户银行：中国农业银行股份有限公司邵阳学院路支行

退费规则

亲子营属于团队合作模式，原则上不允许请假，开课后中途不退费。感谢您的配合！

八、联系方式

地址：湖南省邵阳市大祥区邵阳学院七里坪校区基础医学楼 110

联系人电话：13337391022（杨老师）、13874268925（赵老师）、13517421022

（贺老师）-------微信同号

邵阳学院医学部

2025年3月20日
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